
 



 

Sebelum kita mulai... 
 

Saya mau jujur dari awal — bahwa di chapter ketiga 

nanti, saya juga akan membahas kursus online saya, 

yang merupakan program lanjutan dari ebook ini. 

 

Tapi tenang saja, 

 

Meskipun Anda tidak bergabung di kursus online ini, 

Anda akan tetap bisa mendapat manfaat besar, 

 

Karena di sini, kita akan bahas secara lengkap, detail, 

dan praktis tentang metode alami: 

 

• Mulai dari bagaimana cara kerjanya, 

• Bagaimana cara penerapannya di era sekarang, 

• Bahkan kita juga akan bahas 1 strategi latihan, 

yang bisa langsung Anda jalankan hari ini. 

 

Jadi, selamat membaca dan semoga bermanfaat.       



 

- CHAPTER 1 -  

Mengapa Perlu Beralih ke Metode Alami? 

  

Sebelumnya perkenalkan nama saya Faisal, saya 

adalah founder dari atsenglish. 

 

Di sini saya ingin berbagi cara lancar bahasa Inggris 

paling simpel & mudah — tanpa menghafal grammar.  

 

Metode ini juga bisa Anda lakukan kapan saja dan  

di mana saja — tanpa mengganggu waktu kerja, 

waktu ibadah, maupun waktu bersama keluarga.  

 
 

 

Jadi, menurut seorang ahli bahasa Stephen Krashen, 

ada 2 metode dalam belajar bahasa, 

 

• Yaitu metode alami (language acquisition) seperti 

yang dipakai para bayi,  

 

• Dan metode formal (language learning) seperti 

yang digunakan di sekolah atau di tempat kursus. 

 

Lalu mana yang lebih baik? 



 

Nah, bagi saya pribadi tentu metode alami lebih baik, 

karena 3 alasan berikut: 

 
 

 

Yang pertama, metode alami sudah digunakan setiap 

orang di dunia, dan sudah terbukti berhasil. 

 
 

 

Yang kedua, karena prosesnya jauh lebih simpel dan 

mudah, seperti anak kecil belajar bahasa pertamanya. 

 

Anak kecil di Inggris dan Amerika bisa lancar bahasa 

Inggris bukan dengan menghafal teori, rumus, atau 

aturan grammar lainnya.  

 

Mereka hanya melakukan 2 hal ini saja, yakni:  

 

• Memperbanyak input dengan mendengarkan,  

• Dan memperbanyak output dengan berbicara.  

 

Yang mana, hal ini juga yang dulu kita lakukan saat 

belajar bahasa pertama kita. 

 
 

 

Dan yang ketiga, karena dengan metode alami, kita 

bisa belajar dengan lebih efektif dan menyenangkan 

— tanpa terasa seperti belajar di sekolah. 



 

Jadi, saat kita belajar bahasa Inggris dengan metode 

formal,  kita menyadari bahwa kita sedang belajar; 

 

• Baik itu belajar grammar,  

• Menghafal rumus dan kosakata, 

• Mengisi soal-soal, dsb. 

 

Dan itulah mengapa, pengetahuan yang kita dapat 

akan berupa pengetahuan sadar/eksplisit. 

 

 
 

Sayangnya, untuk mengakses pengetahuan eksplisit 

ini, tentu juga dibutuhkan pikiran sadar.  

 

• Ini artinya, saat kita mau berbicara, 

• Kita masih harus berpikir dulu tentang rumusnya,  

• To-be-nya apa, kosakatanya bagaimana, dsb. 

 

Padahal, saat kita berbicara kita tidak punya waktu 

untuk memikirkan hal-hal tersebut.  

 

Sehingga hal inilah yang akhirnya menjadi masalah 

terbesar kebanyakan pelajar bahasa Inggris. 



 

Sedangkan di sisi lain, saat kita belajar dengan 

metode alami seperti mendengarkan percakapan,  

 

Tujuan utama kita mungkin bukanlah untuk belajar, 

tapi untuk memahami isi dari percakapan tersebut. 

 

Dan tanpa disadari, dengan melakukan hal itu, selain 

telinga kita jadi terbiasa dengan bahasa Inggris; 

 

• Sebenarnya kita juga jadi tahu kosakata baru,  

• Tahu pola kalimatnya seperti apa, 

• Tahu cara pelafalannya bagaimana, dsb.  

 

Itulah mengapa, pengetahuan yang akan kita dapat 

adalah pengetahuan bawah sadar/implisit. 

 

 
 

Kabar baiknya, pengetahuan bawah sadar ini lebih 

bersifat jangka panjang dan bisa berjalan otomatis. 

 

• Ini artinya, saat kita mau berbicara, 

• Kita tidak perlu memikirkan grammarnya, 

• Karena kita sudah tahu polanya secara alami. 



 

Sehingga, kita bisa berbicara dengan lebih efektif, 

karena kita bisa memfokuskan pikiran kita, pada ide 

atau gagasan yang ingin kita sampaikan. 

 
 

 

Jadi, itulah 3 alasan mengapa bagi saya pribadi,  

Metode alami lebih baik dari metode formal. 

 

Tentu saya tidak akan memaksa Anda untuk ikut 

setuju akan hal itu. Anda selalu bebas untuk memilih; 

 

• Mau tetap dengan metode formal,  

• Atau Anda mau beralih ke metode alami. 

 
 

 

Jika Anda mau tetap dengan metode formal, ebook 

ini mungkin tidak akan cocok untuk Anda,  

 

Karena disini saya tidak akan membahas tentang 

teori atau rumus-rumus grammar. 

 
 

 

Akan tetapi, jika Anda orang yang anti ribet dan mau 

belajar tanpa terasa belajar dengan metode alami,  

 

Maka pembahasan kita di chapter 2 nanti akan sangat 

cocok dan bermanfaat untuk Anda. 


